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Nefes Alani Danismanligi

Kanada Profesyonel
Danismanlik Dernegi (CPCA)
ile Kayitli Profesyonel
Danisman Adayilyim (RPC-C
#4406)

Su anda bireysel ve cift
danismanligi igin yeni
musteriler (sahsen ve cevrimici)
kabul ediyorum.

Bunalmis, kaybolmus, yalniz,
gugsuz, endiseli veya depresif
hissettigin i¢in kendini su anda
danismanlik ararken
bulabilirsin. Belki de hayatin

anlamini sorguluyorsun, temel degerlerini kesfetmek istiyorsun veya dunyadaki
varligina dair daha derin bir anlayis istiyorsun. Hayatinin neresinde olursan ol, boyle

hissetmediginde bile secme sansin var.

Hepimizin essiz bir yolculugu var. Yolunu ve kendini daha net gorebilmen icin
onunuzdeki yola bir 1sik tutmak icin orada olacagim. Birlikte yuruyebilmemiz icin sana
elimi uzatiyorum - zorluklarla ylzlesirken senin yaninda olacagim. Yolu birlikte

izleyecegimiz igin yalniz kalmana gerek yok.

Bu alanlarda destek sunuyorum:

Depresyon ve kaygl

cocukluk travmasi

Aile sorunlari

Kariyer ve cevre degisikligi
Gocmenlik ve kulturel uyum

iliski koglugu ve samimiyeti kurtarma
Iliskide taciz ve siddetten kurtulmak
Atilganlik ve sinir koglugu

Ebeveynlik sorunlari

Keder ve kayip



Benim Hakkimda:

Iran'da dogup blyldim ve 2017'de Kanada'ya gog etmek gibi zor bir karar verdim.
Ataerkil iran hikiimeti tarafindan kadinlara dayatilan kisitlamalar, orada yasamayi o
kadar zorlastirdi ki, kendime daha iyi bir yasam sansi vermek icin yeni bir ulkeye
gecmeyi sectim.

Go¢ ettikten sonra buyuk bir kultur soku yasadim - yeni bir dil konusmayi ve anlamayi
ogrenmek zorunda kaldim, zaten zor olan evliligim daha fazla strese maruz kaldl,
ailemden kopmus hissettim ve her seferinde aylarca ev hasreti cektim. O zaman
kendime yardim etmek icin bir seyler yapmaya karar verdim.

Insan ruhuna her zaman ilgi duymusumdur. Memleketim olan iran'daki Tebriz'de, aile
ve iliski sorunlarinda isteklerinin ve hayallerinin kesfedilmesine kadar genc
hayatlarinda yasadiklari duygusal zorluklarda yerel gencleri desteklerdim. Egitimimi
ilerletmeye karar verdim, bu yuzden VCCT'de Profesyonel Danismanlik Diplomasi
almayi sectim.

Baskalarini nasil destekleyebilecegim hakkinda daha fazla sey é6grendikce, kendim
hakkinda da daha fazla sey 6grenmeye basladim. Saglikli aile iliskilerinin nasil
olabilecegini ogrendim. Zehirli yakin iliskileri 6grendim ve bir tanesinde yasadigimi
fark ettim. Bu zorluklar hakkinda cok az bilgi ve bunlarin Ustesinden gelmeme
yardimci olacak birka¢ destek system buldum. Depresyon, baski ve bastirma ile
muUcadele ettigimi 6grendim.

Bu farkindaliklari edindikge, Kanada'da danismanliga gitmek icin uzun bir kisisel
yolculuga basladim. Esitligin bir meydan okuma oldugu bir Ulkeden geldigim igin,
digerleriyle esit hissetmeyi, iliskilerimde saygi gérmeyi ve kalbimde huzur hissetmeyi
ozlemistim. Danismanlik yolculugum bana bircok yonden yardimci oldu: Saglikl
sinirlar koymayi, saglikli iliskiler kurmayi ve bireyselligimin guzelligini gormeyi
ogrendim. Sonunda kendi hayatim Uzerinde bir gug hissedebiliyordum. Korkulu bir
goécmen kadin olarak basladim - i¢ ice gecmis bir aile sisteminden, asla kendisi olma
veya s6z sahibi olma sansi bulamamis bir kadin- degerlerini nasil tanimlayacagini ve
ilk kez gercek bagimsizliga sahip oldugunu 6grenen biri haline geldim.

Danismanlarim, kendimi daha net gorebilmem icin bu yolda ilerlememe yardimci
oldular. Kendimi desteklenmis, anlasilmis, daha az garip ve insanlarla daha baglantili
hissettim.

Ogrenim hayatim boyunca staj programina katildim. Aile igi siddete maruz kalan ve
taciz edici iliskiler yasayan kadinlarla galistim. iliskilerinde ve iletisimlerinde
mUcadele eden ciftler gérdum; paylastiklar aska ragmen nasil bag kuracaklari
konusunda kaybolmus hisseden ciftler. Bu ciftlerin yakinliklarini geri kazanmalarina
ve daha iyi baglantilar kurmalarina yardimci olmak icin sefkatimi, ilgimi ve bilgimi
sunarak becerilerimi burada uygulayabildim. Bu, hem iliski mucadeleleri hem de
yasam uyum mucadeleleri ile ayni anda mucadele eden ciftleri, dzellikle gdcmen



ciftleri desteklemeye olan ilgimi derinlestirdi.

Guvendigim Modaliteler:

Adleryen

varolussal

Gestalt

Gerceklik & Cozum Odakl Terapi
Duygu Odakli Terapi

Aile Sistemleri

Feminist Yaklasim

Egitim ve Ogretim:
Profesyonel Danismanlik Diplomasi (iliskilerde aile ve samimiyet odakli)
Vancouver Koleji Danisman Egitimi (VCCT), 2018 - 2019

YUksek Lisans, ingiliz Dili ve Edebiyat
Tebriz Azad Universitesi, Iran, 2011-2015

Surekli Egitim Atolyeleri:
Varolus Analizi 2019-2021

iliskide Yakinlik icin Danismanlik Sertifikasi-VCCT 2022/2023
Kullanilabilirlik

Cumartesi gunleri (10:00-18:00) yUz yuze veya ¢evrimici oturumlar icin uygunum.
Oturumlar Ingilizce, Turkce ve Farsca olarak yapilabilir.

Seans Fiyatlari:

Bireysel Danismanlik: 60 dakika GST dahil 125% | 90 dakika icin GST dahil 180 $
iliski Danismanligi: 60 dakika GST dahil 140$ | 90 dakika igin GST dahil 190 $

iLetisim Bilgileri:

Telefon numarasi: (778) 997-4069
Email: elmira@breathingspacecounselling.ca

Randevu almak icin buraya tikla



https://breathingspacecounselling.as.me/elmira

